Perilaku Bullying Pada Siswa Smk Ditinjau Dari Toleransi Dan Keterbukaan Diri Anak Kepada Orang Tua by Purbosari, Sekar & , Dr.Nanik prihartanti, M. Si., P. Si
i 
 
PERILAKU BULLYING PADA SISWA SMK DITINJAU DARI 
TOLERANSI DAN KETERBUKAAN DIRI ANAK KEPADA 




Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat Guna Memperoleh  










PROGRAM MAGISTER PSIKOLOGI 
SEKOLAH PASCASARJANA 








































































































Karya sederhana ini, penulis persembahkan untuk Bapak ku Santoso dan Ibu ku 
Agustin Kusumastuti yang selalu memberi doa, semangat, dukungan, nasihat, dan 
curahan kasih sayang tanpa syarat, untuk Adik ku Pondra Puger Tetuko yang selalu 
memberi semangat selama proses penyelesaian karya ini, untuk Dion Yoga Prastowo, 
S.Psi., M.Si. yang selalu memberi semangat dan motivasi dalam menyelesaikan studi 
magister dan penyelesaian karya ini, untuk keluarga besarku, terima kasih atas semua 
doa dan support yang diberikan sehingga karya ini bisa terselesaikan tepat pada 
waktunya. Semoga amal kebaikannya dicatat oleh Allah SWT sebagai catatan amal 












“Selalu jadi diri sendiri dan jangan pernah menjadi orang lain meskipun mereka 
tampak lebih baik dari Anda.” 
“A wealth without a religion is a blind.” 
















Syukur Alhamdulillahirobbil’alamin  penulis panjatkan kehadirat Allah SWT 
dengan segala rahmat, hidayah dan kemurahan-Nya sehingga penulis dapat menyusun 
dan menyelesaikan karya sederhana ini.  Penulis menyadari dalam menyelesaikan 
tesis ini telah mendapatkan banyak bantuan, bimbingan, serta pengarahan  dari 
berbagai pihak. Maka dengan segala kerendahan hati, penulis mengucapkan terima 
kasih kepada: 
1. Prof. Dr. Bambang Setiaji, M.S. Rektor Universitas Muhammadiyah 
Surakarta. 
2. Prof. Dr. H. Khudaifah Dimyati, selaku Direktur Program Pasca Sarjana 
beserta staf atas kebijaksanaannya yang membantu kelancaran studi. 
3. Dr. Sri Lestari, M.Si, selaku Ketua Program Studi Magister Sains 
Psikologi Universitas Muhammadiyah Surakarta yang telah memberikan 
arahan, motivasi, serta saran dalam penyusunan tesis ini. Semoga Allah 
SWT memudahkan aktifitasnya dalam mengembangkan Program Studi 
Magister Sains Psikologi UMS.  
4. Dr. Nanik Prihartanti, M.Si selaku pembimbing tesis yang telah banyak 
meluangkan waktu dan memberikan arahan, nasihat, saran, motivasi, dan 
selalu memberikan kepercayaan kepada penulis untuk selalu optimis 
viii 
 
dalam studi. Semoga Allah SWT selalu menjaga dan menerima amal 
ibadahnya. 
5. Dr. Nisa Rachmah NA, M.Si dan Dr. Sri Lestari, M.Si yang telah 
meluangkan waktu untuk menjadi penguji dan memberikan masukan demi 
perbaikan tesis ini. Terimakasih atas ilmu dan nasihat-nasihatnya. 
6. Seluruh staf pengajar dan staf tata usaha Magister Sains Psikologi 
Universitas Muhammadiyah Surakarta yang telah meluangkan waktu 
untuk memberi bantuan dan kemudahan kepada penulis. 
7. Kepala Sekolah dan staf pengajar SMK Harapan Kartasura yang telah 
banyak membantu dalam pengambilan data penelitian. Terima kasih atas 
kemudahan yang diberikan kepada penulis. 
8. Kepada orang tua ku Bapak Santoso dan Ibu Agustin Kusumastuti yang 
selalu memberikan nasihat, motivasi, dan kasih sayang tiada henti. Kepada 
Adikku Pondra yang selalu memberi semangat dalam penyelesaian karya 
ini. Kepada Dion Yoga Prastowo, S.Psi., M.Si beserta keluarga yang telah 
memberikan semangat dan motivasi kepada penulis untuk menyelesaikan 
studi Magister Sains Psikologi. 
9. Kepada teman-teman sekelas Bu dokter Puji, Kak Mustafa, Mbak Muthia, 
Isnaya, Mas Dwi, Mas Alfil, Mas Riski, Pak Istiyo, dan Bu Indri serta 
kepada teman-teman magister sains psikologi Mbak Mahalia Putik, Bu 
Endah, Mas Dimas, Mas Aryo, Mbak Zela, Mas Mimit dan semua teman 
ix 
 
yang tidak bisa penulis sebutkan satu persatu yang senantiasa berbagi 
dikala senang maupun duka, semoga Allah SWT selalu merahmati 
ukhuwah yang telah kita rajut selama ini. 
10. Kepada semua pihak yang telah membantu dalam penulisan tesis ini, yang 
tidak dapat penulis sebutkan satu persatu namanya. Semoga Allah SWT 
membalas kebaikannya.  
Semoga karya sederhana ini dapat memberikan sumbangan dan manfaat 
khususnya bagi perkembangan  dilmu  psikologi serta tidak terhenti pada penelitian 
ini saja. Amin. 
          Surakarta, 7 Oktober 2014 
             Penulis 
 














SAMPUL .........................................................................................................   i 
LEMBAR PENGESAHAN .............................................................................  ii 
NOTA PEMBIMBING  ...................................................................................  iii 
PERNYATAAN  ..............................................................................................  iv 
PERSEMBAHAN  ...........................................................................................  v 
MOTTO  ..........................................................................................................  vi 
KATA PENGANTAR  ....................................................................................  vii 
ABSTRAK  ......................................................................................................  x 
DAFTAR ISI ....................................................................................................   xii 
DAFTAR GAMBAR .......................................................................................  xiv 
DAFTAR TABEL ............................................................................................   xv 
DAFTAR LAMPIRAN ....................................................................................   xvi 
BAB I. PENDAHULUAN  .............................................................................  1 
 A.Latar Belakang Masalah .....................................................................  1 
B.Rumusan Masalah ...............................................................................  7 
C.Tujuan dan Manfaat Penelitian   .........................................................  8 
D.Kebaruan Penelitian ............................................................................  9 
BAB II. TINJAUAN PUSTAKA    ................................................................  11 
A.Kajian Teori ........................................................................................  11 
1.Perilaku bullying .............................................................................  11 
2.Toleransi .........................................................................................  18 
3.Keterbukaan diri anak kepada orang tua ........................................  21 
B.Temuan yang Relevan .........................................................................  25 
1.Perilaku bullying .............................................................................  25 
2.Toleransi  ........................................................................................  27 
3.Keterbukaan diri anak kepada orang tua  .......................................  28 
C.Perilaku Bullying ditinjau dari Toleransi dan Keterbukaan Diri 
Anak Kepada Orang Tua  .......................................................................  30 
D.Hipotesis Penelitian  ...........................................................................  35 
BAB III. METODE PENELITIAN ..............................................................   36 
A.Identifikasi Variabel Penelitian dan Definisi Operasional Penelitian  36 
B.Subyek Penelitian   ..............................................................................   37 
C.Metode dan Alat Pengumpul data    ....................................................   39 
D.Reliabilitas dan Validitas Alat Ukur ...................................................  41 
E.Teknik Analisi Data   ..........................................................................  41 
BAB IV. LAPORAN PENELITIAN ............................................................  43 
A.Persiapan Penelitian ............................................................................  43 
B.Pelaksanaan Penelitian ........................................................................  51 
C.Uji Asumsi ..........................................................................................  54 
D.Analisis Data .......................................................................................  55 
xi 
 
E.Pembahasan .........................................................................................  60 
BAB V. PENUTUP .........................................................................................  65 
A.Kesimpulan .........................................................................................  65 
B.Saran-saran ..........................................................................................  66 










































    











































Table 1. Hasil Penelitian Terdahulu  ................................................................  9 
Tabel 2. Blue Print Skala Sikap Anti-Bullying  ...............................................  39 
Tabel 3. Blue Print Skala Perilaku Toleransi  ..................................................  40 
Tabel 4. Blue Print Skala Keterbukaan Diri Anak Kepada Orang Tua ...........  41 
Tabel 5. Susunan Aitem Skala Perilaku Bullying Setelah Uji Coba ................  45 
Tabel 6. Susunan Aitem Skala Toleransi Setelah Uji Coba .............................  46 
Tabel 7. Tabel Uji KMO and Bartlett’s Test....................................................  47 
Tabel 8. Tabel Penamaan Faktor Baru Setelah Dilakukan Analisis Faktor .....  48 
Tabel 9. Susunan Aitem Skala Keterbukaan Diri Anak Kepada Orang Tua 
Setelah Uji Coba ................................................................................  49 
Tabel 10. Susunan Aitem Skala Perilaku Bullying Untuk Penelitian ..............  50 
Tabel 11. Susunan Aitem Skala Toleransi Untuk Penelitian ...........................  51 
Tabel 12. Susunan Aitem Skala Keterbukaan Diri Anak Kepada Orang Tua 
Untuk Penelitian ..............................................................................  51 
Tabel 13. Kriteria, Frekuensi, dan Prosentase Skala Toleransi........................  57 
Tabel 14. Kriteria, Frekuensi, dan Prosentase Skala Keterbukaan Diri Anak 
Kepada Orang Tua ...........................................................................  58 
Tabel 15. Kriteria, Frekuensi, dan Prosentase Skala Perilaku Bullying ...........  58 


























Lampiran 1. Skala Perilaku Bullying Sebelum Uji Coba .................................  73 
Lampiran 2. Skala Toleransi Sebelum Uji Coba ..............................................  74 
Lampiran 3. Skala Keterbukaan Diri Anak Kepada Orang Tua Sebelum Uji 
Coba ............................................................................................  76 
Lampiran 4. Skala Perilaku Bullying Setelah Uji Coba ...................................  78 
Lampiran 5. Skala Toleransi Setelah Uji Coba ................................................  79 
Lampiran 6. Skala Keterbukaan Diri Anak Kepada Orang Tua Setelah Uji 
Coba ............................................................................................  81 
Lampiran 7. Hasil Analisis Validitas dan Reliabilitas .....................................  83 
Lampiran 8. Hasil Uji Normalitas Sebaran ......................................................  93 
Lampiran 9. Hasil Uji Linieritas ......................................................................  94 
Lampiran 10. Hasil Analisis Regresi Dua Prediktor ........................................  99 
Lampiran 11. Hasil Sumbangan Efektif dan Sumbangan Relatif ....................  108 
Lampiran 12. Kategorisasi Toleransi ...............................................................  110 
Lampiran 13. Kategorisasi Keterbukaan Diri Anak Kepada Orang Tua .........  111 





















PERILAKU BULLYING PADA SISWA SMK DITINJAU DARI TOLERANSI 




Tujuan dari penelitian ini adalah menguji secara empirik hubungan antara toleransi 
dan keterbukaan diri anak kepada orang tua dengan perilaku bullying pada siswa 
SMK. Sampel penelitian berjumlah 184 siswa yang terdiri dari kelas X, XI, dan XI 
SMK Harapan Kartasura yang dipilih dengan menggunakan cluster random 
sampling. Alat ukur penelitian menggunakan skala perilaku bullying, skala toleransi, 
dan skala keterbukaan diri anak kepada orang tua. Teknik analisis data menggunakan 
analisis regresi linier. Hasil analisis data menunjukkan ada hubungan yang sangat 
signifikan antara toleransi dan keterbukaan diri anak kepada orang tua dengan 
perilaku bullying siswa SMK. Hasil analisis korelasi menunjukkan ada hubungan 
negatif yang sangat signifikan antara toleransi dan perilaku bullying dan ada 
hubungan negatif yang sangat signifikan antara keterbukaan diri anak kepada orang 
tua dan perilaku bullying. Sumbangan efektif dari toleransi dan keterbukaan diri anak 
kepada orang tua dengan perilaku bullying sebesar 15,1% sehingga terdapat 84,9% 
faktor lain yang mempengaruhi perilaku bullying. Toleransi subyek tergolong tinggi, 
keterbukaan diri subyek tergolong sedang, dan perilaku bullying subyek tergolong 
rendah. Hasil dari penelitian ini menyimpulkan bahwa toleransi dan keterbukaan diri 
anak dapat dijadikan sebagai prediktor perilaku bullying, sehingga tingginya toleransi 
dan keterbukaan diri anak kepada orang tua yang tergolong sedang dapat menurunkan 
perilaku bullying siswa SMK. Semua elemen yang berkaitan dengan siswa SMK 
seperti siswa itu sendiri, orang tua, dan guru perlu memahami serta mengembangkan 
toleransi dan keterbukaan diri agar menurunnya perilaku bullying pada siswa SMK.  










BULLYING BEHAVIOR IN HIGH SCHOOL STUDENT VIEWED FROM 
TOLERANCE AND SELF-DISCLOSURE OF CHILDREN TO PARENTS  
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The purpose of this study is to test empirically the relationship between tolerance and 
self-disclosure of children to parents with bullying behavior in high school students. 
The study sample totaled 184 students consisting of grade X, XI, and XI SMK 
(Vocational High School) Harapan Kartasura selected using random cluster sampling. 
Research measuring instrument using bullying behavior scale, tolerance scale, and the 
scale of self-disclosure of children to parents. Data analysis technique using linear 
regression analysis. The results showed very significant relationship between the 
tolerance and self-disclosure of children to parents with bullying behavior in high 
school students. The results of correlation analysis showed very significant negative 
relationship between tolerance and bullying behavior and there was a very significant 
negative relationship between self-disclosure of children to parents and bullying 
behavior. Effective contribution of tolerance and self-disclosure of children to parents 
with bullying behavior 15,1% so there are 84,9% other factors that influence bullying 
behavior. Subject tolerance classified as high, self-disclosure subjects classified as 
moderate, and bullying subject classified as low. The results of this study concluded 
that the tolerance and openness of the child can be used as predictors of bullying 
behavior, so that the high tolerance and self-disclosure to parents of children who 
were classified as bullying can lower vocational students. All elements relating to 
vocational students as the students themselves, parents, and teachers need to 
understand and develop tolerance and self-disclosure in order to decrease bullying 
behavior on vocational students. 
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